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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Imagen y percepcion. Habilidades y destrezas. Expresion y Comunicacién. Movimiento y salud.
Contenidos y aplicaciones didacticas. El juego en la actividad fisica infantil.

OBJETIVOS

- Conocer los fundamentos tedricos del juego infantil

- Vivenciar practicamente los diferentes contenidos de la Educacion Fisica Infantil a través del
juego.

- Ser capaces de proponer situaciones de juego.

CONTENIDOS:
PARTE I. POSIBILIDADES DE JUEGO Y ACTIVIDAD MOTRIZ EN EDUCACION INFANTIL.

1. Introduccion.

2. Juego libre: Espontaneidad, simbolismo y movimiento.
3. El juego reglado.

4. Estrategias de organizacion.

PARTE IIl. LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA INFANTIL A TRAVES DEL JUEGO.

5. Juegos que desarrollan el esquema corporal.
- Los diferentes componentes del esquema corporal y su presencia en los juegos.
6. Juegos de expresion y comunicacion.
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